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Au centre hospitalier d Aix, |hypnose
vient prendre la douleur
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L'hypnoanelgesie est deja utilisee dans plusieurs services, les anesthesistes aimeraient developper
aussi les consultations

Christine parle tout doucement a Johanna qui est en train de voyager... en Es

.

Un chef de pdle d'anesthesie qui promeut lhypnose n'est pas un chef comme les
autres. Certes, Houtin Baghdadi n'a rien d'ordinaire. Dans son bureau, il y a des
photos de lui jouant du tar, un instrument d'lran dont il est originaire ; il
aimerait introduire la musicotherapie a lhopital d'Aix, en particulier pour des
patients souffrant de douleurs chroniques. D'ailleurs, pour lui, tout ce qui peut les
aider a moins souffrir est bon a prendre.

Alors, quand linfirmiére anesthésiste Christine Moutach est venue lui parler de
ses nouvelles compétences en hypnose, le boss a dit "oui” tout de suite, les
collegues ont suivi et aujourd’hui, c'est lhopital tout entier qui se tourne vers
cette technigue. Les précurseurs, ce sont peut-&tre les Belges, mais le sud de la
France a pas mal avancé. A Aix, "au moins une personne par service est sur le
point de se former a lhypnose”, avance Houtin Baghdadi.

Le contexte

Au depart, dans les annees 2000, c'est la prise en charge de la douleur gui
intéressait vraiment Christine Moutach. "Jai alors découvert, au fil de lectures,
de recherches et surtout de rencontres, que ['hypnose pouvait apporter des
reponses. Je my suis formee, perfectionnée, et je l'al pratiquee d'abord sur
moi-méme.”

L'hypnose en réponse a la douleur, la responsable de [unité d'évaluation et de
traitement de la douleur Delphine Baudoin y adhére aussi complétement, y
compris dans les douleurs complexes du cancer ou des maladies neurologiques ;
elle a un grand projet qui va dans ce sens. Dans son service, 15 personnes se
sont déja formées a la technique. "Les derniers travaux en matiére de
neurosciences valident scientifiguement ['efficacité d'une prise en charge par
hypnose des douleurs générées par le systeme nerveux”, assure-t-elle.

L'hypnose donc, contre la douleur aprés une opération en endoscopie digestive,
sur les douleurs aigués ou encore lanalgesie obstetricale, mais aussi hypnose
contre [anxiete avant une operation : "Cette technique ne remplace en aucun cas
l'anesthésie. Elle est un complément qui permet dapaiser le patient.”

Au centre du soin

Pour le dire en d'autres termes, "['hypnose est une facon de remetire le patient
au centre du soin en [ui parlant de [ui”, explique le Docteur Pierre Plane,
anesthesiste forme a [hypnose. Parler au patient de lui, de sa vie, de ce gu'il
aime ; lamener par la pensée dans un lieu qui le réeconforte, un espace ou il se
sent bien : "Jai assisté par hypnose ['opération dun monsieur de 88 ans
réecemment. Lorsquil s'est réveillé, il ma dit qu'il avait retrouve ['odeur de la
lessive quutilisait sa mére pour laver ses vétements au [avoir...”

"Moi, reprend Christine Moutach, jai assisté une jeune femme de 20 ans
amputee dune jambe apreés une chute a cheval. Et c'est sur le cheval gu'elle avait
envie de se trouver pendant les soins. Je pouvais sentir dans [e rythme de sa
respiration, le galop du cheval, c'était extrémement émouvant.”

L'état d’hypnose

L'état dhypnose n'est pas un état de sommeil. C'est un état de conscience, mais
une conscience modifiee... "C'est comme lorsque vous roulez en voiture et que,
tout @ coup, vous prenez conscience que ce dernier quart dheure, vous étiez la
sans étre la ; vous vous demandez ce qui sest passé tout ce temps, vous vous
demandez si vous étiez bien présent, si au moindre obstacle vous auriez pu
réagir. Et bien oui, vous auriez réagi, vous étiez bien la, conscient de tout, mais
votre conscience était modifiee. Cest similaire a ['état dhypnose.”

Le terme approprié serait transe hypnotique, mais les anesthésistes n'aiment pas
beaucoup ce mot. "/l n'y a aucune notion de pouvoir dans cette pratique, insiste
le Docteur Murielle Brousse, anesthésiste pratiquant Chypnose, et qui aimerait
bien la développer en obstétrique (pour les femmes enceintes). On ne prend pas
le pouvoir sur la personne, au contraire, on [aide a garder le contrile
delle-méme. Sans son consentement, on ne fait rien du tout. Nous, on ne fait
gue suggérer une situation, induire... Et ¢a demande une sacrée dose dhumilite
de la part de celui qui pratique lhypnose, c'est un apprentissage sans fin, pour
nous. Ca demande une remise en question profonde et alors on s'apercoit, en se
[interdisant ici, a quel point on peut étre autoritaire dans la vie...” Un
anesthesiste qui pratique lhypnose n'a certes, rien d'ordinaire.
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